08:45 - 10:00
10:30 - 11:45
12:00 - 12:30
12:30 - 13:45
14:00 - 15:30

08:45 - 10:00
10:15 - 11:30
12:00 - 12:30
12:30 - 13:45
14:00 - 15:30

08:45 - 09:45
09:45 - 10:45
10:45-11:30
11:45
12:00

08:45 - 10:00
10:15 - 11:30
12:00 - 12:30
12:30 - 13:45
14:00 - 15:30

17-21.02.2025r.

DZIEN PIERWSZY

" Pétkolonia Pitkarska z Orzetkami Brzozéw

Trening (grupa A) / Test sprawnosci (grupa B) / Zajecia ogdlnorozwojowe (Grupa C)

Trening (grupa B) / Test sprawnosci (grupa C) / Zajgcia ogdlnorozwojowe (Grupa A)

Obiad

Trening (grupa C) / Test sprawnosci (grupa A) / Zajecia ogdlnorozwojowe (Grupa B)

Gry rekreacyjne (film o tematyce sportowej, gry, zabawy)

DZIEN DRUGI
Trening (grupa A) / Zajgcia ogolnorozwojowe (grupa B) / Trening techniki
Trening (grupa B) / Zajecia ogélnorozwojowe (grupa C) / Trening techniki
Obiad
Trening (grupa C) / Zajecia ogdlnorozwojowe (grupa A) / Trening techniki
Mini mistrzostwa, konkurs rysunkowy, film o tematyce sportowej

DZIEN TRZECI
Trening (grupa A) / Zajgcia ogolnorozwojowe (grupa B) / Trening techniki
Trening (grupa B) / Zajecia ogolnorozwojowe (grupa C) / Trening techniki
Trening (grupa C) / Zajecia ogolnorozwojowe (grupa A) / Trening techniki
Obiad
Wyjazd do parku trampolin do Krosna powr6t okoto 15:30

DZIEN CZWARTY

Trening (grupa A) / Zajecia ogdlnorozwojowe (grupa B) / Basen (grupa C)
Trening (grupa B) / Zajecia ogolnorozwojowe (grupa C) / Basen (grupa A)
Obiad
Trening (grupa C) / Zajecia ogolnorozwojowe (grupa A) / Basen (grupa B)

Mini mistrzostwa, konkurs rysunkowy, film o tematyce sportowej

(grupa C)
(grupa A)

(grupa B)

(grupa C)

(grupa A)
(grupa B)



08:45 - 10:00
10:00 - 11:15
12:30 - 13:45
12:30 - 13:00
13:15-15:15
15:15 - 15:30

DZIEN PIATY
Trening (grupa A) / Zajecia ogdlnorozwojowe (grupa B) / Trening techniki (grupa C)
Trening (grupa B) / Zajecia ogdlnorozwojowe (grupa C) / Trening techniki (grupa A)
Trening (grupa C) / Zajecia ogdlnorozwojowe (grupa A) / Trening techniki (grupa B)
Obiad
Final Mini Mistrzostw

Podsumowanie obozu

Plan moze ulec drobnym zmianom. Zajecia beda odbywac si¢ na obiektach SP Brzozéw, hala duza, mata, boisko na

zewnatrz.

Kazda grupa jeden trening dziennie bedzie miata na zewnatrz, jesli warunki pogodowe na to pozwolg. Podziat grup
nastgpi w pierwszym dniu obozu. Kazde dziecko musi mie¢ odpowiednig odziez na trening na zewnatrz. Osoby, ktore
nie potrafig ptywa¢ beda mogty zosta¢ na sali.

POdpis rOOZICa, OPIEKUNG oo ettt



