Harmonogram obozu sportowego Krakéw 27.07-3.08.2024r

Sobota:

9:30 Wyjazd z Brzozowa (dworzec autobusowy)
13:00 Przyjazd do Krakowa

13:30 Zakwaterowanie

14:00 Obiad

15:00-16:30 Trening

18:00 Kolacja

19:00 Gry i zabawy

22:00 Cisza nocna

Niedziela:

8:00 pobudka, gimnastyka poranna, toaleta poranna
8:30 $niadanie

9:30-11:00 trening

12:00 Obiad

12:30-14:00 czas wolny

14:00- 15:00 trening techniki

15:30- 17:00 trening

18:00 Kolacja

19:00 Gry i zabawy

22:00 Cisza nocna

Poniedziatek :

8:00 pobudka, gimnastyka poranna, toaleta poranna
8:30 $niadanie

9:30-11:00 trening

12:00 Obiad



12:30-14:00 czas wolny
14:00- 15:00 wyjscie na basen
15:30- 17:00 trening

18:00 Kolacja

19:00 Gry i zabawy

22:00 Cisza nocna

Wtorek:

8:00 pobudka, gimnastyka poranna, toaleta poranna
8:30 $niadanie

9:30-11:00 trening

12:00 Obiad

12:30-14:00 czas wolny
14:00- 15:00 trening techniki
15:30- 17:00 trening

18:00 Kolacja

19:00 Gry i zabawy

22:00 Cisza nocna

$roda:

8:00 pobudka, gimnastyka poranna, toaleta poranna
8:30 $niadanie

9:30-11:00 trening

12:00 Obiad

12:30-14:00 czas wolny
14:00- 15:00 wyjscie na basen
15:30- 17:00 trening

18:00 Kolacja

19:00 Gry i zabawy



22:00 Cisza nocna

Czwartek :

8:00 pobudka, gimnastyka poranna, toaleta poranna
8:30 sniadanie

9:30-11:00 trening

12:00 Obiad

12:30-14:00 czas wolny

14:00- 15:00 trening techniki

15:30- 17:00 trening

18:00 Kolacja

19:00 Gry i zabawy

22:00 Cisza nocna

Pigtek:

8:00 pobudka, gimnastyka poranna, toaleta poranna
8:30 $niadanie

9:30-11:00 trening

12:00 Obiad

12:30-14:00 czas wolny

14:00- 15:00 mini mistrzostwa

15:30- 17:00 trening

18:00 Kolacja

19:00 Gry i zabawy

22:00 Cisza nocna

Sobota:

8:00 pobudka, gimnastyka poranna, toaleta poranna
8:30 $niadanie

9:00 podsumowanie obozu



10:00 wyjazd do domu

14:00- powrét do Brzozowa

*W trakcie obozu bedzie mozliwo$¢ wziecia udziatu we Mszy Sw. Niedzielnej,

*W czasie wolnym planujemy zwiedzanie miasta i miejsc w poblizy naszego zakwaterowania, ale o
tym bedziemy decydowac na miejscu biorgc pod uwage pogode, poziom zmeczenia itp.

Podpis ropdzicow , prawnych opiekunéw



