
Co zabrać na obóz? 
  

• WYPEŁNIONA KARTA OBOZOWA – z podanym PESELEM i numerem kontaktowym 

• Środki własne maksymalnie 100 zł! 

• Nie zabieramy telefonów- (wszelki kontakt przez Trenerów) 

• sprzęt i ubiór sportowy 

• buty piłkarskie (korki na trawę i turfy na sztuczną trawę), halówki, adidasy do zajęć rekreacyjnych 

• stroje do treningu (parę kompletów) można spakować rzeczy na każdy dzień i podpisać 

• dres  

• ortalion 

• czapka z daszkiem 

• bidon (obowiązkowo) 

• mały plecak lub worek 

• podstawowe wyposażenie osobiste 

• 2 ręczniki (1 mały, drugi większy) 

• legitymacja szkolna 

• przybory do pisania i notowania, gry stolikowe. 

• strój kąpielowy 

• przybory toaletowe 

• klapki 

• bielizna osobista  

• będzie możliwość prania  

• dobry humor  

 

Numery kontaktowe do trenerów: 
• Paweł Szałajko – 506083889 

• Paweł Jurkiewicz – 695649035 

 

Uwaga! Lekarstwa – podpisane w torebkach z instrukcją podawania – oddajemy wychowawcy, 
trenerowi. Jeśli dziecko ma brać lekarstwa samo – trzeba informacje o tym koniecznie przekazać 
trenerowi – wychowawcy, żeby sprawdził, czy bierze. 

 

 


