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MOSIR

BRZOZOW

Stowarzyszenie Orzelki Brzozow i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

w Brzozowie

36-200 Brzozow, ul. Legionistow 3

tel. 506083889, http://stowarzyszenieorzelkibrzozow.pl/

e-mail.orzelkibrzozow@wp.pl

tel. 134341527, www.mosirbrzozow.pl, e-mail. stadion@mosirbrzozow.pl
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REGULAMIN

Brzozowskich Biegéw Rodzinnych

Cel imprezy:

Popularyzacja zdrowego trybu zycia wsréd mieszkancow Brzozowa,
Upowszechnianie biegania jako prozdrowotnej formy ruchu,
Uprawiania aktywnosci fizycznej w gronie rodzinnym,

Organizator:
Stowarzyszenie Orzetki Brzozow
MOSIR Brzozéw

3. Partnerzy
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Gmina Brzozéw

Termin i miejsce:
1 wrzes$nia 2024 r. (niedziela), godz. 15:00
Stadion lekkoatletyczny MOSIR Brzozow, ul. Legionistow 3

Konkurencje:

Godz. 15:00 - 100 m — ,,Bieg Krasnala” — dla dzieci urodzonych w roku 2020 i mtodsze
Godz. 15:30 - 200 m - Indywidualny bieg dzieci urodzonych w roku 2016 i mtodsze

Godz. 15:40 - 300 m — Indywidualny bieg dzieci urodzonych w roku 2012 i mtodsze

Godz. 15:50 — 600 m — Indywidualny bieg dzieci urodzonych w roku 2009 i mtodsze

Godz. 16:00 - 300 m — ,,Sprinterski Bieg Rodzinny” (rodzic 200 m + 100 dzieci urodzone
w 2015-2019),

Godz. 16:15 - 800 m — ,,Sredni Bieg Rodzinny” (rodzic 400 m + 400 m dzieci urodzone
w 2014-2011),

Godz. 15:15 , Mila Brzozowska” 1359m — bez limitow wiekowych


http://stowarzyszenieorzelkibrzozow.pl/
http://www.mosirbrzozow.pl/
mailto:stadion@mosirbrzozow.pl

We wszystkich kategoriach klasyfikacja kobiet i mezczyzn uwzgledniajac ple¢ dziecka

6. Warunki uczestnictwa:

W Sprinterskim Biegu Rodzinny i Srednim Biegu Rodzinnym uczestniczyé moga dzieci,
rodzice i najblizsze pokrewienstwo (brat, siostra) w pozostalych konkurencjach wszyscy
chetni, ktorzy zapiszg si¢ w biurze zawodéw od godz. 13.30 do godz. 15.00 i pobiorg numer
startowy przydzielony przez organizatora, badz poprzez zgloszenie email
orzelkibrzozow@wp.pl

Kazdy zawodnik musi posiada¢ ubezpieczenie NW

Rodzic moze wzig¢ udzial w biegu rodzinnym z jednym ze swoich dzieci z kolejnym
wystartuje PK (poza konkurencja)

7. Nagrody:

W kazdej kategorii (z wylaczeniem Biegu Krasnala) za zajecie I, 1l i Il miejsca uczestnicy
otrzymuja medal, dyplom oraz upominek

Kazdy uczestnik otrzyma medal, drobne wyzywienie oraz wodg

Kazde dziecko w biegu krasnala otrzyma medal

Wszyscy biorg udziat w losowaniu nagrod na koniec biegéw

8. Uwagi:

Wszelkie sytuacje sporne rozstrzyga organizator

Podczas biegdbw obowigzuja wszelkie restrykcje wyznaczone przez Rade Ministrow
I Ministerstwo Zdrowia



