Plan obozu Gorlice 2023r. organizowanegqo przez Stowarzyszeni Orzelki Brzozow
w dniach 1.07.2023r — 6.07.2023r.

1.07. 2023r (sobota)

- 7:00 wyjazd z Brzozowia

- 8:30 zakwaterowanie

- 9:30 — 11:00 Trening grupy Zak, Orlik, Mtodzik
-11:15—12:15 Trening techniki

- 13:00 — obiad

-14:00 — 15:00 czas wolny

-15:30 — 17:30 Trening grupy Zak, Orlik, Mtodzik
-18:30 - kolacja

-19:30 — 20:30 gry rekreacyjne

2.07.2023r (niedziela)

- 8:00 pobudka

- 8:30 $niadanie

- 9:00 — 10:30 Trening grupy Zak, Orlik, Mtodzik

-11:15—12:15 Trening techniki

- 13:00 — obiad

-14:00 — 15:00 czas wolny

-15:30 — 17:30 Trening grupy Zak, Orlik, Mtodzik

-18:30 - kolacja

- 19:00- Lekcja o historii polskiego sportu (gtowny bohater Kazimierz Gorski)

3.07.2023r. (poniedzialek)

- 8:00 pobudka

- 8:30 $niadanie

- 9:00 — 10:30 Sparing grupy Zak, Orlik, Mtodzik
- 11:15 - 12:15 Trening techniki

- 13:00 — obiad

-14:00 — 15:00 czas wolny

-15:30 — 17:30 Trening grupy Zak, Orlik, Mtodzik
-18:30 — kolacja

-19:30 — 20:30 gry rekreacyjne

4.07.2023r. (wtorek)

-8:00 pobudka

- 8:30 $niadanie

- 9:00 — 12:00 wyjscie na basen
- 14:00 — obiad

-14:00 — 15:00 czas wolny



-15:30 — 17:30 Trening grupy Zak, Orlik, Mtodzik
-18:30 — kolacja
-19:30 — 20:30 gry rekreacyjne

5.07.2023r (Sroda)

- 8:00 pobudka

- 8:30 $niadanie

- 9:00 — 10:30 Trening grupy Zak, Orlik, Mtodzik
- 11:15 — 13:15 Mini mistrzostwa

- 13:30 — obiad

- 14:00 — 15:00 czas wolny

- 15:30 — 17:30 Trening grupy Zak, Orlik, Mtodzik
- 18:30 — kolacja

6.07.2021r. (czwartek)

- 8:00 pobudka

- 8:30 $niadanie

- 9:00 posumowanie obozu

- 10:00 wyjazd do Skamieniate Miasto (Cigzkowice)
- 12:30 — 14:00 wyjazd do domu.

Ilo$¢ sparingow moze ulec zmianie, wycieczke zaplanujemy zaleznie od pogody na
miejscu.
Plan moze ulec drobnej modyfikacji.

Podpis rodzicow prawnych opiekunow



